
        
 

Juin 2011 

  

Editorial : 

Chers Membres, 

Je tiens à saluer une nouvelle fois l’accession de notre 

équipe messieurs à la 1ere division nationale. Le golf de 

Touraine retrouve ainsi sa place parmi l’élite du golf 
amateur français confirmant sa vocation sportive et son 

dynamisme. 

Un grand merci à Raphael ARNOULT, Brice AZEMA, 

Stéphane BARBOSA, Grégoire BINET, Charles 

CHAMBONNEAU, John DEBOURDEAU, Raphael DENAIS, au 

capitaine Jean Noël MARTIN et à notre pro Karl COTTERAY. Cette équipe nous a 

fait vivre un grand moment d’émotion et de bonheur lors de la demi-finale 

remportée contre Deauville. J’espère que nous serons nombreux l’an prochain à 

soutenir cette équipe lors du Trophée GOUNOUILHOU qui réunit les 16 meilleures 

équipes françaises. Je souhaite la même réussite à toutes nos équipes. 

Je réitère mon invitation à notre assemblée générale qui se tiendra le jeudi 30 

juin à 18h30. La liste des candidats à l’élection au comité directeur de notre 

association sera affichée dans le hall du club et diffusée dans « Golf de Touraine 
Infos » spécial élections où chaque candidat bénéficiera d’un même encadré de 

quelques lignes avec photo pour se présenter.  

A ce sujet, mon mandat arrivant à échéance, je tenais à vous informer que je 

serai candidat à l’élection au comité directeur du Golf de Touraine et également à 

ma propre succession à la Présidence de notre association afin de poursuivre le 

travail déjà engagé. Travail que vous aurez, je l’espère, déjà apprécié, même s’il 

reste encore beaucoup à faire. 
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Enfin, je vous invite à venir partager encore plus nombreux que l’an dernier, un 

grand moment de convivialité lors de notre soirée méchoui du samedi 18 juin 

prochain. Bon golf à toutes et à tous. 

William RAPAUD 

Règles 

Un joueur de golf retrouve sa balle "pluggée" dans 

le bunker du trou n° 9.  

Il demande à la relever sans pénalité 

conformément à la règle locale: 

TERRAINS EN CONDITIONS ANORMALES (r.25) : 

Balle enfoncée dans son propre impact : la règle 

25.2 est étendue à l’ensemble du parcours. 

Que doit-il faire?? 

Réponse dans le prochain numéro. 

Médaille du travail : 

 
Remise de la médaille d'honneur du travail échelon argent à Antoine GIGOU. 

Mercredi 1er juin le président a remis à Antoine Gigou, devant les salariés et les 
membres du comité réunis, la médaille d'honneur du travail échelon argent 

récompensant 20 années professionnelles bien remplies. 

Antoine a obtenu un brevet d'études professionnelles (BEP) option productions 

florales au Lycée agricole de Fondettes ; il a commencé sa carrière 

professionnelle dans l’horticulture en 1983. 

Il a rejoint l’équipe d’entretien du golf de Touraine le 22 mai 1989. 

Depuis son arrivée il n’a cessé de se perfectionner et de développer ses 

compétences à travers les diverses formations proposées par l’Association 

Française des Personnels d'Entretien de Terrains de Golf (AGREF) ; il a 

notamment acquis une spécialisation sur les applications des produits 

phytosanitaires qui vient de lui être renouvelée récemment. 

Grâce à sa formation en horticulture l’entretien des massifs et  la taille des 
rosiers n’ont pas de secret pour lui, admirez « le Pierre de Ronsard » situé à 

l’entrée des vestiaires. " 
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Résultats sportifs : 

Grand Prix de Sully 

 Laure PUISSILIEUX remporte le Grand Prix de Sully; 

 Ugo BARON-PIEL 2ème à 1 point du vainqueur; 

Grand Prix de Poitiers Mignaloux 

 Laure PUISSILIEUX 2ème à 1 point du vainqueur; 

 Brice AZEMA 3ème ex-aequo à 1 point du vainqueur; 

Grand Prix d'Ardrée 

 Hermine DE MEEZEMAKER 4ème; 

 Charles CHAMBONNEAU remporte le Grand Prix en play off; 

 John DEBOURDEAU 4ème. 

Le mot du pro: 

Souvent j'entends: "j'ai bien joué au début, mais sur la fin 

du parcours...". Pour se donner les chances de performer du 

1 au 18, il est nécessaire de s'hydrater et de s'alimenter 

correctement sur le parcours, surtout par ces fortes 

températures... 

"Les sandwichs* sont aussi importants qu'un sandwedge". 

1- buvez par petites gorgées au départ de chaque trou et 

commencez à grignoter au 3 ;  

2- continuez tous les 3 trous (mâchez consciencieusement) ; 

3- augmentez la fréquence des collations en fin de parcours; où le taux de 

glucose chute, par le stress, l'espoir (ou le désespoir) de la performance ; 

4- ne confondez pas collations ( fruits secs, barres de céréales...) et confiseries 

(kit-kat, chocolat...) ; 

Apprenez à gérer vos encas au même titre que votre matériel de golf, car les 

conséquences immédiates sont dramatiques : 

 état de fatigue musculaire progressive ; 

 diminution de la compréhension, de l'adaptation stratégique, diminution de 

la vigilance ; 

 retard dans la coordination entre le mental et la gestuelle.  

Bonne partie. 

Karl COTTERAY 

* C'est pour le jeu de mots. Choisissez des aliments plus adaptés comme des 

fruits secs, des barres de céréales, etc... 

Humour 

Un samedi matin, un homme est au départ du trou n° 1, lorsqu'une femme en 

robe de mariée s'avance en pleurs vers lui. L'homme se retourne et lui dit alors : 

- Oui, je sais, ... mais je t'avais dit « OUI, seulement s'il pleut » ! 
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La Normandie sous bonne garde ! 

Les Amis seniors (21 golfeurs et leurs accompagnants) se sont retrouvés du 9 au 

14 mai pour une semaine de golf entre Cabourg et Deauville.  

Séjour à Branville dans un village-vacances au cœur du pays d’Auge, en 

compagnie de 300 gendarmes venus préparer la sécurité du G8 et d’une troupe 

de joyeux golfeurs belges, qui passaient plus de temps à célébrer le 19e trou que 

sur les 18 premiers ! 

Cinq parcours : Saint-Julien, New-Golf de Deauville, Houlgate, avec des vues 

impressionnistes sur la campagne dans la lumière mouillée du matin, l’Amirauté, 

de dimension internationale avec des greens lents comme une procession à 

Lisieux et Cabourg-Le Home (par 69) sympathique et fantasque avec 3 trous en 

links très amusants. 

Avec la convivialité comme motivation et la compétition pour ambition, notre 

commission sportive nous avait fignolé des formules de jeu adaptées et un 
scramble à 3 à la ficelle a permis à quelques uns d’entre nous de connaître le 

« Nirvanà » d’une partie à -9, -8 sous le par. Le 19e trou cultivé d’un bon appétit 

et le trou normand respecté, les Amis Seniors sont toujours bien vivants ! 

 

 

Merci à Jean Priol, l’animateur irremplaçable, à Annie et Alain Morel pour 

l’organisation du séjour, remarquable, au directeur William Boisgérault pour la 

réservation des départs, aux membres des commissions sportives et loisirs dont 

Nicole Priol qui ont assuré la réussite d’une belle semaine de vacances golfiques. 

Et si vous voulez retrouver la souplesse tant vantée autrefois des fairways du 

« New-Golf » de Deauville, venez jouer à Ballan : une bonne occasion de dire 

encore merci à Laurent et à son équipe ! 

Bob BRASSEUR 

Rappels: 

Site: http://www.golfdetouraine.com/. 

Photos: http://www.picasaweb.google.com/golfdetouraine 

Les amis Seniors devant le château de Beuzeval à Houlgate 

http://www.golfdetouraine.com/
http://www.picasaweb.google.com/golfdetouraine

